
開始使用藥物的契機
透過訪談調查（C調查），我們得知主要的契機如下，這是每個人可能都經歷過的場面。

憂鬱的心情也能在瞬間消失
用了藥就不用想

那些討厭的事了

「原本是為了工作而用藥的，但
最後卻因為藥物而丟了工作」

為了興奮起來⋯

受到喜歡的對象慫

恿自己也有興趣

才是試著開始用

因為了用了之後很舒服

「原本只是想享受性愛，但藥物
卻在不知不覺間變成主角」

受到對方慫恿⋯⋯為了跟上大家的節奏，
我又沒有朋友長得帥

感覺好像很流行，

而且朋友都在用

「為了跟大家成為好朋友而開始用藥，
不久之後遊玩的錢跟生活費都沒了，
回過神來才發現朋友早已離自己而去」

因為好奇⋯⋯

如果身邊的人找您
討論娛樂性
藥物的問題
若您身邊的朋友或重要的人找您商量，

希望這本手冊能在您思考該怎麼處理時，給您協助。

用藥的人處於什麼樣的狀態？為什麼會開始用藥？

本手冊介紹的就是這些背景知識。

使用藥物是精神上、生理上的健康課題，

同時也是「活得很辛苦」的徵兆。

這是介紹針對住在日本的HIV陽性感染者進行之調查結果的手冊之繁體中文譯本。



藥物的使用狀況

在以HIV陽性患者為對象進行的調查中（A調查），

55.0%的人回答過去曾有用過某些藥物、毒品的經

驗。從用藥的種類觀測使用經驗率（這1年曾用過+

過去曾使用），全體HIV陽性患者當中，用過Rush

的佔51.2%、壯陽藥／ ED藥佔 32.3%、5MeO- 

DIPT（火狐狸）佔25.6%、非合法藥物等新精神藥物

佔17.3%、興奮劑佔11.1%。將使用經驗限定在這

1年 時，使 用 壯 陽 藥 ／ ED藥 的 比 例 最 高，佔 

14.5%，接下來是Rush佔10.0%、非合法興奮劑等

新精神藥物佔4.8%。

關於有藥物使用經驗的HIV陽性患者剛開始使用藥物

的時期，結果顯示在得知感染HIV之前就開始用藥的

人，比知道感染後才開始用藥的人來得多。

另外根據調查，我們得知在進行性行為的同時使用藥

物的案例也很多。和用藥比起來，性行為偏向的是健

康課題，也可說是在邂逅、戀愛等拓展人際關係的過

程中與藥物接觸的可能性之課題。

※藥物當中，5MeO-DIPT在2005年、Rush在2006年、部分非合法興奮劑
等新精神藥物（危險藥物）在2014年以前，都列於法律規定範圍外。

有多少人曾使用過藥物?

為了讓心情變好
讓情緒興奮而使用

（B調查 n=163)

在進行性行為時使用
（n=451)
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在什麼時候使用藥物?

得知感染HIV前
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不記得時期，但曾使用藥物
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HIV陽性患者及藥物使用

(n=1,084)

過去曾使用藥物

34.1%

這1年曾
使用藥物

20.9%
從未使用過藥物

45.0%

※壯陽藥／ED藥的回答應包含除醫生處方外，透過網路、他人取得的藥物。
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複選回答 （n=1,083）

這1年曾使用藥物
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使用藥物會使進行性行為時使用保險套會變得不

易。這不僅會導致感染HIV、也很容易罹患

HCV（C型肝炎病毒）或其他性感染症等。也有

報告顯示使用藥物會造成HIV的定期到院治療中

斷。再者，某些藥物會與HIV治療藥發生相互作

用，引發嚴重的副作用，必須小心。

使用藥物的HIV陽性患者其實比較會找親密的朋友、伴侶、認識的HIV陽性患者商量，而不是專家。
此外，回答中也指出他們需要下列這些資訊。
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複選回答（n=575）

朋友

不曾告訴別人或找別人商量

保健所

精神保健社福機構

藥物專門醫療機關

志工、患者支援團體

藥物使用者的集會
（NA、DARC等）

網路上認識的人

精神科、神經內科

父母親、兄弟姊妹、親戚

伴侶、戀人、丈夫、妻子

認識的HIV陽性患者

進行HIV治療的醫療人員
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認為必要的藥物相關資訊

與藥物有關的
基礎資訊

HIV和藥物關係

沒有特別需要的
資訊或諮詢

如何與朋友或、伴侶、
家人等商量藥物使用問題

戒掉藥物的方法
和支援單位
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使用藥物的影響

藥物使用與HIV感染

根據精神健康度K6這種測定心理健康的基準，有使用藥物經驗者和不曾用藥者
比起來，心理健康度有較差的傾向。

※這個基準乃為得分越高的人精神健康越差。超過5分表示心中有某些負擔，超過13分表
示有可能發生很嚴重的問題。臨界值：5分／13分。

藥物使用及心理健康

有使用藥物的經驗
（n=585）

沒有使用藥物的經驗
（n=469）
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0～4分 5～12分 13分以上K6得分：

62.3 27.9 9.8

48.7 36.4 14.9
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調查概要：
厚生勞動科學研究費補助金愛滋對策研究事業
支援地區HIV陽性患者等的心理健康之研究（代表：樽井正義）
「HIV陽性患者的健康與生活相關實態調查」
A調查⋯以於ACC及日本全國8個地區的區域據點醫院共9家醫院進行定期到院治療的1,786名HIV陽性患者為對象，發給不記名問卷，回收1,100張問卷（回收率61.6%）。2013年7月～12月實施。
B調查⋯以於中核據點醫院等22家醫院進行定期到院治療的687名HIV陽性患者為對象，發給不記名問卷，回收369張問卷（回收率53.7%）。2013年8月～ 2014年4月實施。
「以藥物使用者為對象之口頭詢問調查」
C調查⋯以19名有藥物使用經驗的HIV陽性同性戀、雙性戀男性／MSM為對象，於2013年9月～ 11月實施個別問卷調查及半結構式訪談。
※圖表的數據除特別載明者外，均基於A調查的結果製成。
感謝協助、參加調查的各位。

編輯：支援地域HIV陽性患者等的心理健康之研究班　設計：新藤岳史　插圖：白亥志郎　發行年月：2015年3月

詳情請見下列網站。

「支援地區HIV陽性患者等的專設網站」 　 http://www.chiiki-shien.jp/

今後會／不會使用藥物?

這1年曾使用藥物的人（20.9%）今後的使用意願

B調查 (n=54)

已經戒掉藥物了

37.0%

想照往常
使用藥物

24.0%

想戒掉藥物

24.0%

想使用更多藥物

2.0%

想減少藥物使用量

13.0%

在他們身邊的您能做的事⋯⋯
增加當事人能說話的場所——這是在他們身邊的您能做
的事之一。
能夠商量藥物使用問題的場所有專門診所，以及NA等
讓使用藥物的當事人們互相支援彼此的恢復過程的自助
團體等。此外，也可到各地方政府的精神保健社福中心
或保健所諮詢。
不少使用藥物的人都會覺得自己沒問題、不用擔心，但
周遭的人卻看得出當事人的問題。就算當事人覺得沒有

必要，您還是要先把諮詢場所的相關資訊給當事人。如
果有一天，當事人覺得有必要找人諮詢時，您給的資訊
就會派上用場，讓當事人能立刻聯絡這些機構。
倘若是您本身覺得迷惘、不安，利用電話諮詢應該可以
協助您整理情緒。諮詢機關或專門機關的種類非常多，
多去幾家看看，找出最適合自己的地方，也不失為一個
好方法。

能在地區利用的機關或團體、諮詢服務

「面向因家人有藥物問題而感到困擾的人」　
http://www.ncnp.go.jp/nimh/yakubutsu/
drug-top/data/family/H25.family_all_date.pdf

「HIV地圖」 http://www.hiv-map.net/

「Futures Japan」 http://futures-japan.jp/

「PLACE東京」 http://www.ptokyo.org/
HIV陽性患者的諮詢服務等

以上介紹的是以日語進行的服務。

「DRUG OK TALK」 http://www.ok-talk.com/
只要是關於藥物的話題都OK的熱線（☎090-4599-6444／週三、週五12～ 18點）

「Freedom」 http://www.freedom-osaka.jp/
藥癮電話諮詢（☎06-6320-1196／週六15～ 19點）

「Narcotics Anonymous日本（NA Japan）」 http://najapan.org/
當事人互相支援彼此恢復過程的自助團體

「Nar-Anon」 http://www4.ocn.ne.jp/~nar633/
專為有藥物問題者的家人、朋友設立的自助團體

「日本DARC本部」 http://www.darc-dmc.info/
住院、定期到院治療型的藥癮復健設施


