
为何染药
据采访调查（C调查），染药的主要原因如下所示，都是谁都可能经历的情况。

因为可以瞬间驱散忧郁的心情
因为使用后，

可以不用考虑烦

心的事

“原本是为了工作而用药，结果
因为药物而失去工作”

为了振奋情绪⋯⋯

被自己喜欢的人劝诱，

产生兴趣而开始使用 因为能催生快感

“原本是为了享受性爱的愉悦，但
不知不觉地发展到主要是嗑药了”

被别人劝诱⋯⋯为了跟上大家的节奏，
而且自己没有朋友们那么帅

因为好像很酷，

而且朋友们也在用

“想和大家打成一片，开始用药，但之
后玩的钱、生活费都没有了，不知不
觉大家都疏远了自己”

由于好奇心⋯⋯

如果身边有人向
您咨询关于

药物使用的问题
当身边的朋友或至亲的人向您咨询时，

希望这个宣传册能让您开始考虑应如何应对。

以下将介绍使用药物的人处于什么样的状况、

因为什么原因开始使用药物等背景信息。

药物使用是一个精神、身体方面的健康课题，

同时，还是“生存之苦”的一个信号。

这是小册子的翻译（中文简体），该册子介绍了以居住在日本的HIV阳性者为对象的调查结果。



药物的使用情况

在一个以HIV阳性患者为对象进行的调查（A调查）中，

55.0%的人回答说以前使用过某种药物、毒品。从

药物种类（近1年内使用过+过去使用过）来看，

Rush（51.2%，占整体的比率，以下同）、勃起药、

ED药（32.3%）、5MeO-DIPT（0号胶囊）（25.6%）、

脱法迷幻药（17.3%）、兴奋剂（11.1%）。如果只看

近1年内的使用经验，勃起药、ED药最多，占

14.5%、其次为Rush（10.0%）、脱法迷幻药（4.8%）。

关于有药物使用经验的HIV阳性患者第一次使用药物

的时间，调查结果是，得知感染前使用的人多于知道

感染后开始使用的人。

另外，从调查还可知，很多人做爱时使用药物。使用

药物是一个与性密切相关的健康课题，还可以说是一

个在邂逅、恋爱等扩宽人际关系的过程中可能遇到的

课题。

※在这些药物中，5MeO-DIPT在2005年前、Rush在2006年前、脱法迷幻
药（危险迷幻药）的一部分在2014年前不在法律限制范围内。

多少人在使用药物?
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※在勃起药、ED药的回答中，入手方式除了来自医生所开的处方，还可能来自网上或他人。
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据研究，使用药物会导致做爱时避孕套的使用变

得困难。由此，除了HIV，还容易感染HCV（C

型肝炎病毒）、性传染病等。另外，还有报告表

明使用药物容易导致HIV患者中断医院治疗。而

且，一些药物中还有含与治疗HIV的药物发生相

互作用、产生严重副作用的成分，必须注意。

实际上，使用药物的HIV阳性患者比起专家，会更多地向身边的朋友、伴侣、认识的HIV阳性患者咨询。
另外，他们回答说，需要下面的信息。

咨询情况和所需信息
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药物专科的医疗机构
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药物使用者的团体
（NA、DARC等）

网上的朋友
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使用药物时该如何应对的咨询
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使用药物产生的影响

药物使用与HIV感染

根据心理健康测量标尺“精神健康度K6”，有药物使用经验的人与没有使用的人
相比，存在精神健康度堪忧的倾向。

※在这个标尺中，得分越高，精神健康越差。一般认为，5分以上是心理存在某种负担的状态，
13分以上则很有可能发生严重问题。截断值：5分／13分。

药物使用与心理健康

有使用经验
（n=585）

无使用经验
（n=469）

（%）100.040.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.030.020.010.00.0

0～4分 5～12分 13分以上K6得分：

62.3 27.9 9.8

48.7 36.4 14.9
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调查概要：
厚生劳动科学研究费补助金艾滋病对策研究事业
对所在地区HIV阳性患者等的心理健康提供支援的研究（代表：樽井正义）
“关于HIV阳性患者的健康和生活的实态调查”
A调查⋯以在ACC与日本全国8个地区的共9家地区基地医院就诊的1,786名HIV阳性患者为对象，分发无记名调查表，回收1,100份（回收率61.6%）。2013年7月～ 12月实施。
B调查⋯以在核心基地医院等22家医院就诊的687名HIV阳性患者为对象，分发不记名调查表，回收369份（回收率53.7%）。2013年8月～ 2014年4月实施。
“以药物使用者为对象的询问调查”
C调查⋯以有药物使用经验的HIV阳性患者、且为同性恋、双性恋男性／MSM（男性间性行为者）19名为对象，进行个别问卷调查及半程序化面谈，2013年9月～ 11月实施。
※图表数据除了有记载的以外，全部根据A调查的结果制作。
在此对协助、参加调查的人员表示感谢！

编辑：对所在地区HIV阳性患者等的心理健康提供支援的研究班　设计：新藤岳史　插图：白亥志郎　发行时间：2015年3月

详细信息请浏览以下网站。

“向所在地区HIV阳性患者等提供支援的网站” 　 http://www.chiiki-shien.jp/

今后还用吗／不用了?

近1年内使用过药物的人（20.9%）今后的使用意向

B调查 (n=54)
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24.0%

想戒用

24.0%

想更多地使用

2.0%

想减少用量

13.0%

身边的您能做什么?
增加当事者的咨询途径是身边的您能做的事情之一。

能就药物问题进行咨询的地方有专门的诊所、NA等当

事人互相支援的自助团体等。另外，还可向各自治体的

精神保健福利中心、保健所咨询。

很多时候，即便旁人觉得有问题，但当事者却并不这么

认为。即使当事者认为没有必要，也暂且先告知其各类

咨询处吧。这样当事者觉得有必要时，就能马上联系到

咨询处。

此外，您自身迷惑不安时，电话咨询等一定会对您的心

情整理有帮助。咨询机构、专业机构各种各样。亦可先

探访几个，再找到适合自己的地方。

关于所在地区内可利用的机构、团体、咨询服务

“面向因家人的药物问题而感到困扰的人”　
http://www.ncnp.go.jp/nimh/yakubutsu/
drug-top/data/family/H25.family_all_date.pdf

“HIV地图” http://www.hiv-map.net/

“Futures Japan” http://futures-japan.jp/

“PLACE东京” http://www.ptokyo.org/
HIV阳性患者的咨询服务等

这些资源介绍的是用日语提供的服务。

“DRUG OK TALK” http://www.ok-talk.com/
有关药品（毒品）的事情，什么都OK的热线（☎090-4599-6444／周三、周五12～ 18点）

“Freedom” http://www.freedom-osaka.jp/
关于药瘾问题的电话咨询（☎06-6320-1196／周六15～ 19点）

“Narcotics Anonymous日本（NA Japan）” http://najapan.org/
当事人相互支援以共同康复的自助团体

“Nar-Anon” http://www4.ocn.ne.jp/~nar633/
有药物问题的人的家人、朋友的自助团体

“日本DARC本部” http://www.darc-dmc.info/
毒品依赖症康复设施（入所治疗或赴所治疗）


